
 
Tras los pasos de la Peregrina (1)  

Nas pegadas da peregrina 
 
 

Modalidad virtual por zoom - Formato virtual via Zoom 

De qué se trata? /Do que se trata? 

Se trata de tres encuentros de oración que invitan a celebrar el misterio de la Pascua de Resurrección, Pentecostés y el inicio del Tiempo Ordinario, 
desde el corazón de Mary Ward, “la Peregrina”. Ella nos señala que Jesús está en su corazón, y hacia Él queremos caminar, para vivir, por Él, con Él y en 
Él.  Deseamos que sea un espacio para disponernos con sencillez, silencio y receptividad a la presencia del Resucitado que viene con el “oficio de 
consolar” (EE 224) para luego enviarnos en Su Nombre, con la fuerza de la Ruah, su Espíritu . Un tiempo para dejar que Su luz, paz y alegría; despierte, 
transforme y renueve nuestra vida desde dentro.  

Consiste em três encontros de oração que nos convidam a celebrar o mistério da Páscoa, Pentecostes e o início do Tempo Comum, a partir do 
coração de Mary Ward, “a Peregrina”. (Ela destaca que Jesus está em seu coração, e é em direção a Ele que queremos caminhar, viver para Ele, com Ele 
e nEle). Ela nos mostra que Jesus está em seu coração, e é para Ele que queremos caminhar, viver para Ele, com Ele en Ele. Esperamos que este seja 
um espaço para nos prepararmos com simplicidade, silêncio e receptividade à presença do Senhor Ressuscitado, que vem com o “ofício da 
consolação” (EE 224) e nos envia em Seu Nome, com o poder do Ruah, Seu Espírito. Um tempo para deixar que Sua luz, paz e alegria despertem, 
transformem e renovem nossas vidas por dentro. 

Cuándo? /Quando? 

LUNES 13 de abril, 11 de mayo y 15 de junio, de 19:30 a 21:00 hrs (Argentina. Verificar la hora en su país de residencia) 

Segundas-feiras, 13 de abril, 11 de maio e 15 de junho, das 19h30 às 21h (horário da Argentina. Verifique o horário em seu país de residência). 

Qué necesito? /Do que preciso? 

Biblia, Vela, cuaderno para escribir y buscar un lugar cómodo y silencioso en mi casa. 

Bíblia, vela, caderno para escrever e encontrar um lugar confortável e tranquilo em minha casa. 

Quiénes facilitan? /Quem facilita? 

Lía Andriani - brasileira: Uma paulista que mora num bairro rural de Carmo de Minas/MG. 
Leiga, casada há mais de 40 anos, mãe e avó. Arte-Educadora aposentada, também formada em Teologia e Pedagogia, 
especializada em Espiritualidade e Orientação Espiritual e nos Exercícios Espirituais de Santo Inácio. Coordenadora da 
equipe de Apoio aos Exercícios Virtuais Inacianos (AEVI) da Rede Servir ( jesuítas) e colaboradora na Área Vocacional da 
Congregação de Jesus. Orientadora e Acompanhante dos Exercícios Espirituais Inacianos há mais de 30 anos. 
 
Lía Andriani - Brasileña: Originaria de São Paulo, reside en el barrio rural de Carmo de Minas/MG. 
Laica, casada desde hace más de 40 años, madre y abuela. Licenciada en Arte y Educación, con formación en Teología y 
Pedagogía, especializada en Espiritualidad y Orientación Espiritual y en los Ejercicios Espirituales de San Ignacio. 
Coordinadora del Equipo de Apoyo para los Ejercicios Ignacianos Virtuales (AEVI) de la Red Servir (Jesuitas) y colaboradora en 
el Área Vocacional de la Congregación de Jesús. Guía y acompañante de los Ejercicios Espirituales Ignacianos desde hace más 
de 30 años. 
 

Mariana O jeda CJ: Religiosa de la Congregación de Jesús desde el año 2003. Nací en Paraná, Entre Ríos, Argentina. 
Soy Analista Superior en Sistemas de Información y Profesora de Ciencias Sagradas. Formada en Acompañamiento 
Espiritual Ignaciano y Ejercicios Espirituales con certificación de la UCC (Universidad Católica de Córdoba). 
Administradora del Centro Mary Ward, miembro y tutora de los Equipos del Diplomado en Acompañamiento Espiritual 
Ignaciano y del Diplomado en Ejercicios Espirituales (CEIA - Centro Mary Ward). Miembro del Equipo de Animación 
Vocacional de la Congregación de Jesús y de la Pastoral Vocacional Diocesana. 

Mariana O jeda CJ:Membro da Congregação de Jesus desde 2003. Nascida em Paraná, Entre Ríos, Argentina. Sou 
Analista Sênior de Sistemas de Informação e Professora de Ciências Sagradas . Possuo graduação em Acompanhamento 
Espiritual Inaciano e Exercícios Espirituais pela Universidade Católica de Córdoba (UCC). Sou administradora do Centro 
Mary Ward, membro e tutora das equipes do Diploma em Acompanhamento Espiritual Inaciano e do Diploma em 
Exercícios Espirituais (CEIA-Centro Mary Ward). Também sou membro da Equipe de Animação Vocacional da Congregação 
de Jesus e Pastoral Vocacional Diocesana. 

 

ACTIVIDAD SIN COSTO / ATIVIDADE GRATUITA 

Inscripción: completando el siguiente formulario/Inscrição: preenchendo o formulário a seguir: 
https://forms.gle/fRM7LCBJjtfZRWpXA 

________ 
(1)”La Peregrina” es Mary Ward. Para conocer más sobre ella consultar: Mary Ward - Congregatio Jesu o bien Mary Ward (nun) - Wikipedia 
 

 

https://forms.gle/fRM7LCBJjtfZRWpXA
https://www.congregatiojesu.org/es/nuestra-historia/mary-ward/
https://en.wikipedia.org/wiki/Mary_Ward_(nun)

