
 
   

DIPLOMADO en ACOMPAÑAMIENTO 

ESPIRITUAL IGNACIANO 

 

PROGRAMA 2026-2027 

 

Marzo 14 
2026 

INTRODUCCIÓN GENERAL 
Integración del grupo. Presentación general del programa 
Fundamentación desde el tríptico psico-histórico-espiritual  
Definición y contexto de “acompañamiento”. Evolución de conceptos. 

Abril 18 
2026 

BASES PARA ACOMPAÑAR 
Requisitos y actitudes básicas de la Relación de Ayuda 
Empatía; aceptación incondicional; confidencialidad. 
Escucha activa. 

Mayo 16 
2026 

ACOMPAÑAR DESDE LOS VALORES - DISCERNIMIENTO I 
Discernir en el plano humano. Indicadores de Opción por la Vida. 
Mapa de la Vocación Humana. Los valores como referencia. 

Junio 13 
2026 

ACOMPAÑANTE – ACOMPAÑADO 
Perfil del acompañante: actitud vital de “ser compañero/a” 
Perfil del acompañado: disposiciones mínimas. 

Agosto 15 
2026 

ACOMPAÑAR EL SEGUIMIENTO DE JESÚS: DISCERNIMIENTO II 
Las edades de la fe. Imágenes falsas de dios. El Dios que manifiesta Jesús. 
Reconfiguración de conceptos: Voluntad de Dios y Reino de Dios. 
Discernimiento Cristiano: Elementos. Proceso. 

Septiembre 12 
2026 

ACOMPAÑAR DESDE EL COMPROMISO ECO-HISTÓRICO 
La fe que hace justicia: discernimiento del compromiso histórico. 
Discernimiento de la realidad y de las mediaciones socio políticas, culturales y 
mediáticas. 

Octubre 17 
2026 

ACOMPAÑAR DESDE CLAVES IGNACIANAS - DISCERNIMIENTO III 
Discernir desde las dos caras del corazón 
Las cuatro patas de la mesa del Banquete. 
Discernimiento ignaciano: reglas de primera y segunda semana. 

Noviembre 14 
2026 

 

ACOMPAÑAR PROCESOS GRUPALES – DISCERNIMIENTO IV 
Dinámicas internas grupales.  
Discernimiento en común.   
Deliberación de los primeros padres. 



 
   

DIPLOMADO en ACOMPAÑAMIENTO 

ESPIRITUAL IGNACIANO 

Marzo 13 
2027 

 

ACOMPAÑAR LAS TRANSFERENCIAS EN LA RELACIÓN DE AYUDA 
Dinámicas transferenciales en la relación de ayuda. 
Derechos y deberes del acompañante. 
Elementos psicológicos para detectar casos límites y patologías. 

Abril 10 
2027 

 

ACOMPAÑAR PROCESOS DE VINCULACIÓN FAMILIAR 
Mandatos generacionales.  
Sistémicas familiares.  
Cómo ubicarse como acompañante. 

Mayo 15 
2027 

 

ACOMPAÑAR EL DESPLIEGUE DE LA SEXUALIDAD 
La riqueza de la sexualidad humana: antropología y ética cristiana   
Acompañar procesos de orientación e identidad sexual. 
Acompañar casos de abusos / casos de violencia de género. 

Junio 12 
2027 

 

ACOMPAÑAR DESDE EL ENFOQUE CORPORAL – Discernimiento V 
El cuerpo como palabra: lectura corporal y sensación sentida.  
Base somática del discernimiento. 
Orar con el cuerpo: aplicación de sentidos. Oración Ignaciana. 

Agosto 14 
2027 

 

ACOMPAÑAR PROCESOS de PERDÓN y DUELO 
Procesos de perdón y auto perdón. 
Procesos de duelo. 

Septiembre 18 
2027 

 

ACOMPAÑAR ES UN PROCESO 
Análisis existencial personal (AEP) - Método 
La persona y su situación. Modos de intervención del acompañante. 
Claves ignacianas para acompañar un proceso. 

Octubre 16 
2027 

ACOMPAÑAR PROCESOS VOCACIONALES 
Vocación humana fundamental. Opciones y Estados de vida. 
Discernimiento del deseo vocacional. 

Noviembre 13 
2027 

CONCLUSIÓN  
Supervisión. 
Formación permanente de la persona que acompaña. 
Cosecha del camino. 
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